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NIEUWS VAN EN VOOR BEWONERS

De lente is begonnen

Welkom bij de tweede editie van InHuis dit jaar!
De lente is inmiddels van start gegaan, en we
hebben iets bijzonders te vieren: twee vrolijke
zwarte lammetjes die onze Zonnehoeve komen
opfleuren. Ze dartelen al gezellig rond, onder de
zorg van een schaap dat zich liefdevol als een
tante over hen ontfermt. We hopen dat dit
nummer van het magazine uw interesse weer
weet te prikkelen! We nodigen u van harte uit
om ook uw bijdrage te leveren. Schrijft u mooie
gedichten of zou u graag een keer geinterviewd
willen worden? Laat het ons weten, we horen
graag van u!

We zorgen voor elkaar.

april 2025

Uit de recente kwaliteitsaudit bleek dat we trots
mogen zijn op wat we samen hebben bereikt.
De auditoren waren onder de indruk van de
passie van onze medewerkers en gaven aan dat
we op bepaalde gebieden zelfs vooroplopen in
de sector. Dit is een mooie opsteker voor al
onze collega's en vrijwilligers! In dit nummer
delen we ook het verhaal van een medewerker
die tijdelijk bij ons revalideerde en haar
ervaringen als cliént met ons heeft gedeeld. We
wensen u veel leesplezier!

Met warme groet, De redactie

Zonnehuisgroep

Vlaardingen
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Logeerzorg
Mantelzorgers leveren vaak jarenlang intensieve

zorg voor hun naaste, wat zowel fysiek als
mentaal zwaar kan zijn. Af en toe even rust
nemen is essentieel om deze zorg vol te kunnen
houden, maar vaak rijst de vraag: hoe regel je
dan de zorg voor je dierbare? Bijvoorbeeld
wanneer je gewoon even bij moet komen, op
vakantie gaat of een geplande
ziekenhuisopname hebt.

Vanaf medio mei bieden wij logeerzorg op onze
locatie Adriaan Pauw. Hier kunnen mensen die
(zware) zorg nodig hebben tijdelijk verblijven,
zodat mantelzorgers even tot rust kunnen
komen, zonder zich zorgen te maken over de
zorg. Logeerzorg wordt altijd vooraf ingepland
en kan meerdere keren per maand of per jaar
plaatsvinden. Op locatie Adriaan Pauw hebben
wij mooie, comfortabele kamers beschikbaar.
Voor meer informatie of het aanvragen van
logeerzorg kunt u contact opnemen met onze
afdeling Zorgbemiddeling via
zorgbemiddeling@zgvlaardingen.nl of bel met
010 475 95 66. Wij staan klaar om u te
ondersteunen!

Heerlijke wandeling

Met de start van de lente hebben de bewoners
van Drieén-Huysen Noord weer een prachtige
wandeling gemaakt. Ze hadden geluk met het
heerlijke weer, wat deze dag nog mooier
maakte! Dankzij de inzet van familie, vrienden,
vrijwilligers en kennissen konden we deze fijne
activiteit realiseren.

Nieuwe bestuurder Ruud
Jonkman

Met ingang van 1 juni 2025 treedt Ruud Jonkman
aan als bestuurder bij Zonnehuisgroep
Vlaardingen, met als aandachtsgebied zorg.
Ruud volgt hiermee Steven Han op die a.i. deze
rol bekleedt. Met de komst van Ruud is er
samen met Corina Bots sprake van een vast
collegiaal bestuur.

De Raad van Toezicht is blij dat ook alle
commissies in het selectietraject uitspraken veel
vertrouwen te hebben in Ruud, als persoon en
als professional.

Corina is inmiddels een paar maanden geleden
gestart en zal samen met Steven zorgen dat
ook Ruud een warm welkom gaat krijgen. Als
directeur bij Aafje heeft Ruud de afgelopen
twaalf jaar veel ervaring opgedaan in de VVT
sector. Daarvoor was Ruud directeur bij
Thuiszorg Rotterdam. De ervaring die Ruud
meebrengt als professional is zeer waardevol
gezien de ontwikkelingen waar de VVT, en dus
ook Zonnehuisgroep Vlaardingen, de komende
jaren mee te maken heeft.

Vanaf juni komt Ruud met de locaties
kennismaken. Wij wensen Ruud veel succes in
zijn nieuwe functie.



L . Verhalen
'+ delen

In deze nieuwe rubriek delen we verhalen van
bewoners. Deze keer het verhaal van
Gertjan Wondergem, die op afdeling Neptunus woont.

Gertjan woont inmiddels twee jaar op afdeling
Neptunus in Het Zonnehuis, maar zijn
levensverhaal kent veel bijzondere plekken. Hij
werd geboren in Barcelona, maar woont sinds
zijn 10e in Vlaardingen. Zijn vader werkte bij
Shell en werd naar Nederland uitgezonden.
Gertjan zat op een Spaanse school waar het
verboden was om Catalaans te spreken door
generaal Franco, maar buiten schooltijd praatten
de kinderen toch in hun eigen taal. Hij heeft nog
steeds Spaanse vrienden, die nu in Luxemburg
wonen.

Zijn carriére begon in de muziekwereld bij Mojo
Concerts, waar hij via een vriend in Delft
terechtkwam. Gertjan werkte als stagemanager
en tourmanager en ontmoette sterren zoals
Madonna, Michael Jackson, Supertramp en
Frankie Goes to Hollywood. Bij een concert van
The Simple Minds werd zelfs het vliegverkeer
van Schiphol stilgelegd, wat de grootsheid van
het evenement benadrukte.

Een van de bijzonderste ervaringen was zijn
anderhalf jaar durende tour met de Britse
rockband Def Leppard. De drummer van de
band had na een ongeluk zijn arm verloren, maar
speelde met één arm en zijn voeten de drums.
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Gertjan heeft nog steeds contact met een paar
artiesten die hij tijdens deze periode ontmoette,
ondanks de grote afstanden tussen Nederland,
Amerika en Engeland.

Gertjan’s favoriete artiest is Joe Jackson. Hij
heeft de muzikant meerdere keren ontmoet en
genoten van zijn optredens, vooral met zijn

a cappella band.

Muziek is altijd belangrijk voor Gertjan geweest;
hij speelde zelf gitaar, maar door de gevolgen
van een hersenbloeding op 49-jarige leeftijd kan
hij dit niet meer. Na de bloeding werd hij door de
brandweer uit zijn huis gehaald en verbleef
zeven maanden in revalidatiecentrum Rijndam.
Op dat moment werkte Gertjan bij NRC
Handelsblad als redacteur economie. Na de
bloeding kreeg hij de kans om de financién van
de correspondenten te beheren, een werk dat
hij nu nog steeds doet, zo'n 30 uur per week, en
hoopt door te zetten na zijn pensioen.

Als ik vraag wat ik vergeten ben, zegt Gertjan
dat ik had moeten vragen of hij plezier had in
zijn werk. “Zeker,” antwoordt hij, “plezier was
altijd leidend in mijn keuzes.”
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Voorstellen vrijwilliger Rob

Hallo, ik ben Rob. Sinds anderhalf jaar ben ik
vrijwilliger bij Drieén-Huysen Zuid.

Na bijna 40 jaar bij ABN AMRO te hebben
gewerkt, geniet ik nu van mijn prepensioen. In
die tijd ben ik begonnen als vrijwilliger bij mijn
voetbalvereniging en besloot ik me ook aan te
melden bij het Zonnehuis. Na een
kennismakingsgesprek help ik op
donderdagochtend bij de dagbesteding, waar
we rolstoeltochten maken naar de markt, langs
de Vaart en naar Hoek van Holland. Sinds een
paar maanden verzorg ik ook op dinsdag warme
maaltijden in de huiskamer.

Daarnaast werd ik via het vrijwilligerscafé
benaderd voor de Vrijwilligersraad. Na een goed
gesprek met Leo (de voorzitter) ben ik daar
actief. Elke zes weken hebben we een
vergadering en werken we aan de
naamsbekendheid van de raad. Daarnaast gaan
we naar vrijwilligersoverleggen om in gesprek te
blijven.

Bij Drieén-Huysen Zuid werk ik ook mee aan het
project 'Gezond & Wel Thuis' voor
omwonenden. In december organiseerden we
een Chinees lopend buffet in de Brasserie, wat
een groot succes was.

Met vriendelijke groet,
Rob Bakker, vrijwilligersraad

Vakantieweek

Zonnehuisgroep

Viaardimgen

Op alle locaties houden we deze zomer een
vakantieweek. Als u niet op vakantie kunt gaan,
dan brengen we de vakantiebeleving naar u toe.

Er staan allemaal leuke activiteiten en optredens
op de planning. Elke locatie heeft een eigen
programma, waaronder bijvoorbeeld een
zomerse BBQ, een ijskar, een zomerfilm,
campingspelletjes, een ballonkunstenaar,
verschillende muzikale optredens en ook een
vogelshow. De week wordt afgesloten met een
Ibizamarkt in Het Zonnehuis en een Zomermarkt
in Drieén-Huysen Zuid.

In Het Zonnehuis, De Laurenburg en Adriaan
Pauw is de vakantieweek van 2 tot 6 juni.

Voor Drieén-Huysen Zuid en Drieén-Huysen
Noord vieren we vakantie van 16 tot 22 juni.
Onze dagbestedingscoaches zijn nog volop aan
het plannen van deze vakantieweek en komen
later nog met een definitief programma per
locatie.

We wensen u alvast veel plezier en veel
zonneschijn!



Wilt u meedenken over de zorg
voor ouderen?

Er wordt vaak bericht over de zorg voor
ouderen in de media, zowel in kranten als op
televisie. Door de vergrijzing neemt het aantal
ouderen, dat intensieve zorg nodig heeft,
explosief toe. Over tien jaar is sprake van een
verdubbeling. Daarnaast zien we dat er
toenemende schaarste is op de arbeidsmarkt en
is zeker dat de komende jaren veel werknemers
in de zorg door pensionering zullen stoppen. Het
vergt veel inspanning voor de zorginstellingen
om het aantal verzorgenden de komende jaren
op peil te houden. Om een oplossing te vinden
voor de groeiende zorgvraag zijn tal van
initiatieven ontplooit.

In Vlaardingen werken de gemeente,
woningbouwcorporaties en zorginstellingen al
nauw samen. Ze onderzoeken of ouderen langer
thuis kunnen wonen en welke zorg daarvoor
nodig is. Ook wordt gekeken of er nieuwe
zorglocaties nodig zijn of dat bestaande
huisvesting van zorginstellingen moet worden
aangepast. Zonnehuisgroep Vlaardingen is hier
actief bij betrokken. Er is een huisvestingsplan
opgesteld en in de komende jaren worden er
bouwplannen gemaakt. Er wordt onderzocht of
en zo ja welke veranderingen in de zorg mogelijk
zijn. En er zullen de komende jaren steeds meer
digitale voorzieningen worden ingevoerd om de
zorg te helpen en te ontlasten. De cliéntenraden
zullen deze ontwikkelingen op de voet volgen.

Ook u kunt als cliént of als mantelzorger uw
bijdrage leveren door de overlegbijeenkomsten
van uw afdeling of themabijeenkomsten te
bezoeken om op deze wijze van uw kant input
te geven. En u kunt ook uw steentje bijdragen in
een cliéntenraad. Wanneer uw afdeling niet in
de cliéntenraad is vertegenwoordigd, kunt u
zich via de teamleider aanmelden!

Tenslotte vindt u hier de link naar het
jaarverslag https://www.zgvlaardingen.nl/over-
ons/medezeggenschap/clientenraad. Een
geprinte versie van dit jaarverslag kunt u
aanvragen via mailadres
clientenraad@zgvlaardingen.nl.

Rob van der Tholen, Voorzitter Cliéntenraad PG,
Lid Centrale Cliéntenraad

Jubilarissen vrijwilligers

Elke jaar vieren we de jubileums van onze
vrijwilligers. We hadden vrijwilligers die 12,5, 25,
40 of zelfs 45 jaar actief zijn. Ze werden in het
zonnetje gezet en mochten een introducé
meenemen. Voor hen was er een gezellige
borrel of een heerlijk diner. We zijn erg blij met
deze groep trouwe vrijwilligers, die onze
bewoners een dag met een 'gouden’ randje
bezorgen. Heel erg bedankt allemaal!
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EFen
evensles:

van medewerker naar client

Mijn naam is Caroline en ik werk sinds
september 2001 voor Zonnehuisgroep
Vlaardingen. Ik begon als leerling
activiteitenbegeleider, werd gediplomeerd en
ging door als dagbestedingscoach. Sinds 2016
organiseer ik evenementen en optredens bij de
centrale AB.

Ik dacht altijd goed te begrijpen hoe het was om
in een verpleeghuis te wonen, omdat ik dagelijks
het leven van de bewoners meemaakte. Maar
op 24 augustus vorig jaar veranderde alles. Na
een ongeluk met een oud trappetje in
Vlaardingen belandde ik met twee geblesseerde
benen in een rolstoel en werd ik plotseling zelf
bewoner, in plaats van werknemer. Deze
ervaring heeft mijn perspectief volledig
veranderd.

Door het ongeluk kon ik niet meer in mijn eigen
woning blijven, aangezien de trappen
onbereikbaar werden. Daarom vond ik tijdelijk
onderdak op de afdeling Revalidatie 2 van Het
Zonnehuis, waar ik van collega naar cliént
veranderde. Het inleven in de bewoners was
altijd een belangrijk onderdeel van mijn werk,
maar ik merkte dat het leven in een rolstoel veel
complexer was dan ik had verwacht.

De beperkte armlengte, de drempels en hobbels
die moeilijk te nemen zijn, en voorwerpen die
net buiten bereik liggen, zijn dingen die je pas
echt begrijpt als je het zelf ervaart.

Hulp vragen was niet makkelijk. Ik wilde niemand
tot last zijn, terwijl iedereen al zo druk was.
Toch was de verpleging altijd bereid om te
helpen. Alle lof voor de collega’s van de afdeling
Revalidatie die de taak op zich namen om een
collega te begeleiden, verplegen en verzorgen.
Gelukkig kan ik dankzij de fysiotherapeuten
weer traplopen en ben ik terug thuis. Ook mijn
werk heb ik weer opgepakt, al hink ik soms een
beetje. Onlangs danste ik zelfs een beetje
tijdens het optreden van “Elvis”.

Deze ervaring heeft mijn inlevingsvermogen
enorm vergroot. Het is een waardevolle
levensles geworden die ik meeneem in mijn
‘ervaringsrugzak'. Het heeft mijn benadering van
de bewoners verbeterd, en ik hoop dat het me
blijft helpen in mijn carriére.

lk wil alle bewoners, vrijwilligers en collega’s
bedanken voor de hartverwarmende kaarten en
woorden. Het heeft me diep geraakt. Dank jullie
wel!



Aankondigin%
Herdenkingsbijeenkomsten

In de maanden mei en juni gedenken wij de
bewoners en vrijwilligers die in het afgelopen
jaar zijn overleden. Betrokken families worden in
april hierover geinformeerd. De bijeenkomsten
zijn dit jaar per locatie georganiseerd. De
herdenkingsbijeenkomsten zijn in de eerste
plaats voor de familie en de nabestaande(n).

Had u een speciale band of relatie met een
overleden bewoner, neem dan contact op met
Hilde Zwaan Kruit of Martin Padmos via
geestelijkeverzorging@zgvlaardingen.nl of via
de verzorging of neem contact met de 1e
contactpersoon van de overledene. Dan
ontvangt u nadere gegevens over de specifieke
vieringsdatum van de locatie die het betreft.

Hilde en Martin, Geestelijke verzorgers

Intentieovereenkomst
ontwikkeling Dillenburgsingel

Op woensdag 19 februari hebben we een
intentieovereenkomst getekend met Waterweg
Wonen en de wethouders van de gemeente
Vlaardingen. Wat we hier in feite naar elkaar
uitspreken is dat elke partij vanuit zijn eigen
expertise en rol, zijn bijdrage gaat leveren aan
de inrichting van het gebied aan de
Dillenburgsingel. Door samen te kijken naar de
ontwikkelkansen, kunnen we wensen en ideeén
op deze locatie combineren. Wat we exact gaan
bouwen staat hier niet in. Als wij straks onze
plannen aan de gemeente gaan voorleggen,
gaat de gemeente hier ook vanuit haar rol
(beoordelen, vergunningen, etc) haar uiterste
beste doen en ervoor zorgen dat wij niet
‘onderop de stapel komen’.

Vermeer tentoonstelling

Op 7 mei komt het Rijksmuseum de expositie
'Vermeer on tour' inrichten. In de Brasserie van
Het Zonnehuis komt een kabinet waarin 4
schilderijen van Vermeer zullen worden
tentoongesteld: De liefdesbrief, De brieflezende
vrouw, Het melkmeisje en Het straatje. De
werken zijn speciaal uitgelicht en op een lagere
hoogte geinstalleerd zodat mensen in een
rolstoel de schilderijen goed kunnen zien. Op
donderdagmiddag 8 mei zal om 14.30 uur de
officiéle opening plaatsvinden. De
tentoonstelling is te zien tot 28 mei. De kunst
komt naar u toe, u bent van harte welkom!
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Woordzoeker thema Pasen

WIUIWIE|TIN E|ILIPIAJA|S|D A|G
E|T|E|R|E|N|Z|O|E|K|T|O|C|H]T
G|Z|K| E|PIAIA|S|T|IA|K|S|P|[R|N
LIN|IE|IRIH|IC|IN|IU|R|EB|S|A|IA|IP|S
AN | G|(U| K| WJ|L|IOIR| VI AI AIA|E
MIEINISIE|IT ]| EIU|IOQIF|IVIHIS|AI|Y
MIR|IDIWD|S|IN SIM|B|JL|Z|S|M|S|E
EIE|IN|IA|T| A|IE|I|E|IP|A|A|A|F|R
T|I1 | A|IE|]LIAIR/IMG|S| DIA|IN|E|S
J | EI|Z|S|D|O|E|RI|IR] I EIPIDI|E]| I
E|IO|AIN|IMNMIHI C|ISI EININ|IODI Z|S|E
NIPILA|IA|S|E|I|O|IH|VYV|G|G|L|T|R
EIN|IEIME|O|L|B|H|I|E|]OQO|L|B]|I
NIV O|IOIR|J|A|A|R|C|FI|R | S| N
ZIO|INIDIA|G|F|E|E|S|T|D A|IG|G

BLOEI LENTE VROLOK

BLOEMEN LENTEZON ZADEN

BLOESEM PAASBRUNCH ZEGEN

CHOCOLADE PAASDAG ZONDAG

EIEREN PAASEI ZONNESCHIN

EIERENZOEKTOCHT PAASFEEST

FEESTDAG PAASHAAS De overgebleven

FRIS PAASMAND letters vormen met

HEMELVAART PAASTAK elkaar een zin over

HERGEBOORTE VERRASSING Pasen.

KRUISIGING VERSIERING

LAMMETIJE VOORJAAR

Colofon: InHuis is een kwartaaluitgave voor
bewoners/familie van Zonnehuisgroep Vlaardingen.
Redactie: afdeling Communicatie, te bereiken via
communicatie@zgvlaardingen.nl.
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